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HARMONOGRAM WSPARCIA 

Imię i nazwisko prowadzących: Karolina Markiewicz, Aneta Krzywicka, Bożena Ziomek, Nina Ziomek, Anna Igielska, Błażej Gawroński   

Stanowisko: psycholog nr 4, psycholog nr 3, psycholog nr 2, animator, coach, terapeuta TSR, trener SDR, trener programu „Rodzina”, trener TZA       

Tytuł projektu:  „Wybieram działanie” 

Numer umowy: RPWM.11.01.02-28-0006/16-00 

Miesiąc/rok : listopad 2017  

Miejsce: Warszawska 10/4h 

Dzień Godziny  Miejsce 

pracy 

Stanowisko  Osoba 

prowadząca 

Nazwa Zajęć 

1      

2 15.00 – 20.00 

15.00 – 20.00 

Grupa OSB Animator  

Terapeuta SDR 

Marta Ruczyńska 

Anna Igielska 

Zajęcia animacyjne  

Szkoła dla Rodziców 

3 17.00 – 20.00 

17.00 – 20.00 

Grupa OSB Psycholog nr 3 

Animator 

Karolina Markiewicz  

Marta Ruczyńska 

Trening autoprezentacji 

Zajęcia animacyjne 

4      

5 9.00 – 13.00  

9.00 – 13.00   

Grupa OSB Psycholog nr 3 

Animator 

Karolina Markiewicz  

Marta Ruczyńska 

Trening umiejętności społecznych 

Zajęcia animacyjne 

6 11.30-14.30 

15.30 – 19.30 

15.30 – 19.30 

 

Grupa OSB 

Psycholog 2 

Trener TZA 

Animator 

Nina Ziomek 

Błażej Gawroński  

Marta Ruczyńska 

Kontakt indywidualny 

Trening TZA 

Zajęcia Animacyjne 

7 9.00-14.00 Grupa OSB Coach Bożena Ziomek Kontakt indywidualny  
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16.00 – 20.00 

 

Terapeuta TSR 

 

Anna Igielska  

 

Kontakt indywidualny  

 

8 11.30-14.30 

15.00 – 20.00   

15.00 – 20.00 

GRUPA OSB Psycholog 2 

Trener programu „Rodzina” 

 Animator 

Nina Ziomek 

Błażej Gawroński 

Marta Ruczyńska 

Kontakt indywidualny 

Trening „Rodzina” 

Zajęcia Animacyjne 

9 11.30-12.30 

13.00 – 16.00 

13.00 – 16.00  

Grupa OSB Psycholog 2 

Psycholog nr 4 

Animator 

Nina Ziomek 

Aneta Krzywicka  

Marta Ruczyńska 

Kontakt indywidualny 

Trening autoprezentacji 

Zajęcia animacyjne 

10 9.00-14.00 

15.00 – 20.00 

15.00 – 20.00  

Grupa OSB Coach 

Animator 

Trener SDR 

Bożena Ziomek 

Marta Ruczyńska 

Anna Igielska  

Kontakt indywidualny 

Zajęcia animacyjne  

Szkoła dla Rodziców 

11      

12 10.00 – 16.00  Grupa OSB Terapeuta TSR Anna Igielska Kontakt indywidualny  

13 9.00-14.00 

15.30 – 19.30 

15.30 – 19.30 

Grupa OSB Coach 

Trener TZA 

Animator 

Bożena Ziomek 

Błażej Gawroński  

Marta Ruczyńska 

Kontakt indywidualny 

Trening TZA 

Zajęcia Animacyjne 

14 8.00 – 12.00   

8.00 – 12.00 

14.00 – 20.00 

Grupa OSB Psycholog nr 4 

Animator  

Terapeuta TSR  

Aneta Krzywicka  

Marta Ruczyńska  

Anna Igielska  

Trening umiejętności społecznych  

Zajęcia animacyjne  

Kontakt indywidualny  

15 9.00-14.00 

15.00 – 20.00   

15.00 – 20.00 

Grupa OSB Coach 

Trener programu „Rodzina” 

 Animator 

Bożena Ziomek 

Błażej Gawroński 

Marta Ruczyńska 

Kontakt indywidualny 

Trening „Rodzina” 

Zajęcia Animacyjne 
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16 11.30-12.30 

15.00 – 18.00 

15.00 – 18.00 

Grupa OSB Psycholog 2 

Psycholog nr 4 

Animator 

Nina Ziomek 

Aneta Krzywicka 

Marta Ruczyńska 

Kontakt indywidualny 

Trening autoprezentacji  

Zajęcia animacyjne  

17 11.30-14.30 

15.00 – 20.00 

15.00 – 20.00 

 Psycholog 2 

Trener SDR 

Animator 

Nina Ziomek 

Marta Ruczyńska 

Anna Igielska 

Kontakt indywidualny 

Zajęcia animacyjne  

Szkoła dla Rodziców 

18 8.00 – 18.00 Grupa OSB Terapeuta TSR 

 

Anna Igielska  

 

Kontakt indywidualny  

19 8.00 – 18.00 Grupa OSB Terapeuta TSR Anna Igielska Kontakt indywidualny 

20 09.00-14.00 

15.30 – 19.30 

15.30 – 19.30 

Grupa OSB Coach 

Trener TZA 

Animator 

Bożena Ziomek 

Błażej Gawroński  

Marta Ruczyńska 

Kontakt indywidualny 

Trening TZA 

Zajęcia Animacyjne 

21 9.00-14.00 

16.00 – 20.00 

16.00 – 20.00 

Grupa OSB Coach 

Psycholog nr 3 

Animator 

Bożena Ziomek 

Karolina Markiewicz  

Marta Ruczyńska 

Kontakt indywidualny 

Trening umiejętności społecznych 

Zajęcia animacyjne 

22 11.30-14.30 

15.00 – 20.00   

15.00 – 20.00 

Grupa OSB Psycholog 2 

Trener SDR 

 Animator 

Nina Ziomek 

Anna Igielska 

Marta Ruczyńska 

Kontakt indywidualny 

Szkoła dla Rodziców 

Zajęcia Animacyjne 

23 15.00 – 20.00   

15.00 – 20.00 

 Trener programu „Rodzina” 

 Animator 

Błażej Gawroński 

Marta Ruczyńska 

Trening „Rodzina” 

Zajęcia Animacyjne 

24 WYJAZD TEMATYCZNY  
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25 WYJAZD TEMATYCZNY 

26 WYJAZD TEMATYCZNY 

27 09.00-14.00 

15.30 – 19.30 

15.30 – 19.30 

Grupa OSB Coach 

Trener TZA 

Animator 

Bożena Ziomek 

Błażej Gawroński  

Marta Ruczyńska 

Kontakt indywidualny 

Trening TZA 

Zajęcia Animacyjne 

28 8.00 – 12.00  

8.00 – 12.00  

15.00 – 19.00 

Grupa OSB Psycholog nr 4 

Animator  

Terapeuta TSR 

Aneta Krzywicka 

Marta Ruczyńska 

Anna Igielska  

Trening umiejętności społecznych  

Zajęcia animacyjne 

Kontakt indywidualny  

29 15.00 – 20.00   

15.00 – 20.00 

Grupa OSB Trener programu „Rodzina” 

 Animator 

Błażej Gawroński 

Marta Ruczyńska 

Trening „Rodzina” 

Zajęcia Animacyjne 

30 17.00 – 20.00 

17.00 – 20.00 

Grupa OSB Psycholog nr 3 

Animator 

Karolina Markiewicz 

Marta Ruczyńska  

Trening autoprezentacji   

Zajęcia animacyjne 

 


